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Notificacion telematica del movimiento anual de
estupefacientes

El Real Decreto 1675/2012, de 14 de diciembre, por el que se regulan las recetas
oficiales y los requisitos especiales de prescripcion y dispensacion de
estupefacientes para uso humano y veterinario incorporé modificaciones
significativas como las siguientes:

- Las oficinas de farmacia y los servicios de farmacia tienen la
obligacion de comunicar en el mes de enero las dispensaciones
realizadas en el afo anterior de medicamentos y sustancias
estupefacientes. Esto es de obligado cumplimiento para todas las oficinas
de farmacia, independientemente de que se hayan dispensado o no
estupefacientes durante ese periodo.

- Las recetas de estupefacientes dispensadas durante el ano se deben
custodiar en la propia oficina de farmacia durante cinco afios, tras los
cuales se puede proceder a su destruccion.

- Al igual que sucedid en afios anteriores, en el mes de enero de 2020
se ha habilitado el programa LABOFAR (Modulo de Notificacion de
Movimientos de Estupefacientes de la AEMPS. Inspecciéon y Control de
Medicamentos), programa creado para permitir realizar de forma
telematica la declaracion de las dispensaciones realizadas. El programa
permite realizar la declaraciéon anual del afio 2019 desde el dia
1 de enero y hasta el 31 de enero de 2020.

Plazo de solicitud de ayudas para las farmacias VEC

Informamos que desde el primer dia habil del mes de enero y hasta el
primer dia habil del mes de febrero, se puede presentar la solicitud de las
farmacias con Viabilidad Econémica Comprometida (VEC) Gitnicamente de
manera electronica.

En este enlace de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid, podra
encontrar toda la informacion para la solicitud de la ayuda y la forma de proceder.

Los requisitos a cumplir por las oficinas de farmacia son los siguientes:

1. No haber sido objeto de sanci6on administrativa o inhabilitacion profesional ni
haber quedado excluidas de concertacion durante el afio natural anterior
(2019).

2. Haber participado durante el aino natural anterior (2019) en los
programas de atencién farmacéutica y en la realizacion del conjunto de
actividades destinadas a la utilizacion racional de los medicamentos que
establezca la Administracion Sanitaria. Para inscribirse en 2020 debe dirigir
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su solicitud de participacion a: proyectos.farmacia@salud.madrid.org
3. Que sus ventas anuales totales, en términos de precio de venta al publico,
incrementado con el impuesto sobre el valor anadido (IVA), no superen los
200.000 euros en el ejercicio econéomico correspondiente al aio
natural anterior (2019), “presentar los modelos 130 del ejercicio 2019”

Para cualquier duda que le pueda plantear este procedimiento, puede contactar
con atencion al ciudadano de la Comunidad de Madrid, o con el departamento de
Facturacion de Recetas en el teléfono 91 406 84 84.

Revision de los precios menores

En el Nomenclator oficial de este mes de enero se incluye la actualizacion
de los precios menores de las agrupaciones homogéneas de medicamentos,
de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 177/2014, de 21 de marzo, por el
que se regula el sistema de precios de referencia y de agrupaciones homogéneas
de medicamentos en el Sistema Nacional de Salud, y determinados sistemas de
informacion en materia de financiacion y precios de los medicamentos y
productos sanitarios.

Asi, el capitulo IIT “Sistema de agrupaciones homogéneas de medicamentos”,
articulo 8: “Agrupaciones homogéneas de medicamentos, fijacion y revision de
los precios menores y precios mas bajos”, punto 6, indica:

Los precios menores de las agrupaciones homogéneas de medicamentos
seran revisados con caracter trimestral dentro del aiio natural. El
nuevo precio menor revisado de cada agrupacion homogénea se
correspondera con el precio de la presentacion de precio mas bajo en el
momento de cada actualizacion trimestral, y se fijarda automdticamente
en el Nomenclator oficial de la prestacion farmacéutica del Sistema
Nacional de Salud correspondiente a los meses de enero, abril, julio y
octubre.

Medicamentos financiados en el programa de
deshabituacién tabaquica

El Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social ha aprobado la
financiacion de los siguientes medicamentos indicados en adultos para dejar de
fumar, que a partir del 1 de enero de 2020 se encontraran incluidos en el
Nomenclator de facturacion:
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C.N. Medicamento PvVP

656184 |CHAMPIX 0,5mg x 56 comprimidos recubiertos con pelicula| 104,62
697864 |CHAMPIX 0,5mg y 1mg, 11X0,5mg + 14x1mg + 28ximg| 96,87
comprimidos recubiertos con pelicula
697866 | CHAMPIX 1mg x 56 comprimidos recubiertos con pelicula | 100,75
893875 |[ZYNTABAC 150mg 30 comprimidos de liberaciéon| 16,25

prolongada
893891 |[ZYNTABAC 150mg 60 comprimidos de liberacion| 32,5
prolongada

Los nuevos precios también seran de aplicacion para las dispensaciones
realizadas fuera del Sistema Nacional de Salud.

Estos medicamentos tendran en el cartonaje el cupon precinto homologado, por
lo tanto solo se podran facturar los envases nuevos.

La Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid indica que la
dispensacion de estos medicamentos se realizard por el sistema de receta
electréonica del SNS. No se podran realizar prescripciones financiadas a través
de receta en papel.

Procedimiento para la financiacion de medicamentos
antitabaco

MUFACE

La Direccion General de Cartera Basica del Sistema Nacional de Salud y Farmacia
incluye en la financiaciéon del Sistema Nacional de Salud los medicamentos
CHAMPIX y ZYNTABAC a partir del dia 1 de enero de 2020. Para poder financiar
estos medicamentos se deben cumplir unos requisitos determinados:

e Para realizar la prescripcion del medicamento los pacientes deben estar
incluidos en el programa de apoyo (individual y/o grupal) de
deshabituacion tabaquica que esté implementado en la CCAA/INGESA o
Mutualidades.

e Ademas, los pacientes deben cumplir las siguientes caracteristicas:

o Pacientes que tengan motivacion expresa de dejar de fumar que se
pueda constatar con un intento de dejar de fumar en el altimo ano.

o Pacientes que fumen 10 cigarrillos o mas al dia y tengan ademés un
alto nivel de dependencia calificado por el test de Fagerstrom igual
o superior a 7.

¢ Sefinanciara un intento anual por paciente para dejar de fumar con apoyo
farmacologico.
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e (Cada prescripcion se realizara por un envase, lo que equivale a un mes de
tratamiento, debiéndose valorar la evolucion de la efectividad del
tratamiento con caracter previo a la emision de la siguiente receta.

e CHAMPIX (Vareniclina): El tratamiento sera como maximo hasta de doce
semanas, tal y como esta descrito en la ficha técnica.

e ZYNTABAC (Bupropion): Los pacientes deberan ser tratados durante 7-9
semanas. El tratamiento debera ser interrumpido si no se observa efecto
alguno a las siete semanas.

Se establece, para ambos medicamentos, la condicién de que deben ser prescritos
en receta electréonica. Dado que MUFACE, en el momento actual, esta en proceso
de implantacion de la receta electronica, la prescripcion sera en receta papel en
los modelos propios de MUFACE.

Para validar la receta y poder llevar un control de los 3 envases maximos al afio
prescritos, deberan ser validadas por el Servicio Provincial (SP) correspondiente
mediante el sello y la fecha de validacién o Visto Bueno. Inicialmente se hara
efectiva con el sello del SP. Posteriormente sera habilitado un sello con la leyenda
de “Programa Antitabaco de MUFACE” y debera figurar la fecha de este Visto
Bueno.

No podra ser dispensada ninguna receta sin esta validacion por parte del SP
correspondiente.

La validez de la receta serd de 10 dias a partir de la fecha del Visto Bueno o
validacion por parte del SP.

ISFAS

Adopto6 el siguiente acuerdo referente a la dispensacion de medicamentos para
dejar de fumar incluidos en la prestacion farmacéutica, con recetas oficiales de
ISFAS:

A partir del dia 1 de enero de 2020, las oficinas de farmacia atenderan la
dispensacion de recetas del ISFAS en soporte papel, con prescripciones de las
presentaciones de Bupropion o Vareniclina incluidas en el Nomenclator de
facturacion del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, siempre que
hayan sido previamente validadas por la Delegacion del ISFAS, de manera
que pueda garantizarse el cumplimiento de las condiciones y requisitos a los que
queda condicionada la financiacién de estos medicamentos a cargo de la
prestacion farmacéutica, valorandose positivamente la labor que puedan
desarrollar profesionalmente las oficinas de farmacia mediante el consejo de
salud y refuerzo de la motivacion en las personas que quieren dejar de fumar,
bien de forma oportunista o en el momento de la dispensacion de los
medicamentos para dejar de fumar para mejorar la efectividad de los
tratamientos de deshabituacion tabdquica financiados por el ISFAS. La
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validacion se reflejara en las recetas mediante el sello de la Delegacién del
ISFAS, la fecha y la firma del funcionario.

MUGEJU

Indica que, para la cumplida y ordenada gestion de la financiaciéon de estos
medicamentos, MUGEJU procedera estampillando el sello de la
Delegacion Provincial o de los Servicios Centrales en el mismo lugar de
la receta en que en la actualidad se estampilla el sello para el visado. Si la receta
carece de dicha estampilla, esta no podra ser abonada por MUGEJU vy se
procedera a su devolucion.

Tratamiento de la deshabituacion tabaquica

Este tratamiento se tiene que realizar teniendo en cuenta tanto la dependencia
fisica como el componente psicolégico del fumador. La base del tratamiento
psicologico del fumador consiste en modificar la conducta reestructurando sus
conocimientos de forma que pueda -canalizar, sustituir y suprimir el
comportamiento de fumar. Ademas, es recomendable implicar a otras personas
proximas en el proceso de deshabituacion.

En cuanto al tratamiento farmacoldgico disponemos actualmente de tres tipos de
tratamientos que ayudan a tratar el sindrome de abstinencia y que aumentan las
tasas de abandono.

1. Terapia de sustitucion con nicotina: Consiste en la administracion de
nicotina por una via distinta al consumo de cigarrillos y en cantidad suficiente
para disminuir los sintomas del sindrome de abstinencia, pero insuficiente para
crear dependencia. Sus formas de presentaciéon son en parches transdérmicos,
chicles, comprimidos sublinguales y aerosol bucal. Y todas se pueden dispensar
sin necesidad de receta médica.

2. Bupropion (ZYNTABAC®): Junto con un apoyo motivacional, esta indicado
para ayudar a dejar de fumar en pacientes con dependencia a la nicotina. Es un
inhibidor de la recaptaciéon de dopamina y noradrenalina, y recientes estudios
han mostrado que se comporta como antagonista no competitivo del receptor de
nicotina. Comparado con placebo presenta tasas de abstinencia al ano mas
elevadas.

Se recomienda comenzar el tratamiento mientras el paciente todavia fuma y fijar
una fecha para dejar de fumar dentro de las dos primeras semanas de tratamiento
con bupropioén, preferiblemente en la segunda semana. La dosis inicial es de 150
mg al dia durante seis dias, aumentando a 150 mg dos veces al dia, el séptimo dia.
Deberian transcurrir al menos 8 horas entre dosis sucesivas. Se aconseja tomar
un comprimido a primera hora de la mafiana, en el momento de levantarse, y el
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segundo 8 horas después. La dosis Ginica maxima no debe exceder 150 mg y la
dosis diaria total no debera exceder 300 mg.

Los pacientes deberan ser tratados durante 7 - 9 semanas. El tratamiento debera
ser interrumpido si no se observa efecto alguno a las siete semanas.

Es un farmaco bien tolerado y con efectos adversos que rara vez obligan a la
suspension del tratamiento (sequedad de boca, insomnio, nauseas y cefalea). El
efecto adverso mas relevante es la posible apariciéon de convulsiones (ver nota
informativa de la AEMPS en 2001). El insomnio también es un efecto adverso
muy frecuente, que puede reducirse evitando la toma de la dosis de bupropion
antes de acostarse (siempre que haya por lo menos 8 horas entre las dosis).

Debe utilizarse con precaucion en las siguientes circunstancias:

Fumadores en situaciones que reducen el umbral convulsionante (antecedentes
de alcoholismo, antecedentes de traumatismo craneoencefalico, fumadores en
proceso de retirada de benzodiacepinas, etc.)

Fumadores que estan utilizando medicacion que reduce el umbral convulsionante
(antipsicoticos, teofilina, corticoides sistémicos, quinina, antidepresivos,
antidiabéticos orales, etc.)

Contraindicado en epilepsia, trastornos convulsivos, bulimia o anorexia nerviosa,
uso simultaneo con IMAOQ, cirrosis hepatica y trastorno bipolar.

3. Vareniclina (Champix®): indicado en adultos para dejar de fumar. Es un
farmaco agonista parcial selectivo de los receptores nicotinicos de las neuronas
del 4rea tegmental ventral del meséncefalo. Al ser agonista parcial cumple
caracteristicas de los agonistas y de los antagonistas. Por ser un agonista tiene la
capacidad de estimular el receptor nicotinico y, por ello, es capaz de controlar
el ansia de fumar y el sindrome de abstinencia, pero como antagonista es capaz
de bloquear los efectos que la nicotina produce sobre el receptor y de este modo
se pierde la sensaciéon placentera y recompensa que se experimenta al fumar. Otra
de sus caracteristicas es que se elimina casi en su totalidad a través de la orina sin
metabolizacion hepatica. Esto hace que no presente problemas de interaccion con
otros medicamentos. En un estudio que analizaba la eficacia, tolerancia y
seguridad en 12 semanas de tratamiento, concluyé que la dosis mas eficaz y
segura es la de 1 mg dos veces al dia (1 mg al dia la primera semana). Las
posibilidades de dejar de fumar eran 7-8 veces mayor en los sujetos que usaron
vareniclina frente a placebo.

La dosis recomendada es 1 mg de vareniclina dos veces al dia después de una
titulacion semanal. Entre los dias 1y 3 la dosis sera de 0,5 mg una vez al dia. Entre
los dias 4 a 7 la dosis sera de 0,5 mg dos veces al dia y a partir del dia 8 hasta el
final del tratamiento la dosis sera de 1 mg dos veces al dia.
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El paciente debe fijar una fecha para dejar de fumar. Normalmente, la
dosificacién con vareniclina debe iniciarse 1-2 semanas antes de esta fecha. El
tratamiento debe mantenerse durante 12 semanas. En los pacientes que al final
de las 12 semanas hayan conseguido dejar de fumar con éxito, puede considerarse
un tratamiento adicional de 12 semanas con vareniclina a una dosis de 1 mg dos
veces al dia para el mantenimiento de la abstinencia.

En el caso de los pacientes que no puedan o no estén dispuestos a dejar de fumar
de forma abrupta, debe considerarse una estrategia de abandono gradual del
tabaco con vareniclina. Los pacientes deben reducir el consumo de tabaco
durante las 12 primeras semanas de tratamiento y dejarlo al final de dicho
periodo de tratamiento. A continuacién, los pacientes deben seguir tomando
vareniclina durante otras 12 semanas durante un total de 24 semanas de
tratamiento.

En aquellos pacientes que no puedan tolerar las reacciones adversas, se debe
reducir la dosis de forma temporal o permanente a 0,5 mg dos veces al dia.

Las nauseas fueron el efecto adverso més comun, aunque la mayor parte de las
veces fueron de intensidad leve y con tendencia a la autolimitacion en el tiempo.
En el afio 2008 se publico una nota informativa por parte de la AEMPS en la que
se hacia especial mencion a pacientes con alteraciones psiquiatricas subyacentes.
Existe la posibilidad de que cualquier paciente desarrolle sintomas depresivos y
debe de informarse a los pacientes en tratamiento con vareniclina a este respecto.
En el caso de que en un paciente en tratamiento con vareniclina aparezcan
ideacibn o comportamiento suicida, debe suspenderse el tratamiento
inmediatamente.

Bolsas de plastico: Normativa reguladora

Recordamos el Real Decreto 293/2018, de 18 de mayo, sobre reduccion del
consumo de bolsas de plastico.

Con esta normativa, Espana decidio establecer unas medidas, definidas en el
articulo 4, para reducir el consumo de bolsas de plastico que afecta también a las
Oficinas de Farmacia.

A partir del 1 de enero de 2020:

a) Se prohibe la entrega a los consumidores, en los puntos de venta de bienes o
productos, de bolsas de plastico fragmentables (aquellas que se pueden dividir
en microfragmentos que terminan fusionandose con el medio ambiente).

b) Las bolsas de plastico de espesor igual o superior a 50 micras contendran un
porcentaje minimo del 50 % de plastico reciclado.
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Todas las medidas incluidas en este articulo afectaran tanto a las bolsas de
plastico que se entreguen en los puntos de venta de bienes o productos como a
las que puedan suministrarse en la venta online, asi como a las entregadas a
domicilio. Se excluyen los sobres de plastico empleados para las ventas a
distancia, si bien éstos deberan ser considerados envases si cumplen con la

definicion de envase y sus ejemplos, seguin establecida en la Ley 11/1997, de 24
de abril.

MUFACE: recetas sin fecha de prescripcion. Fechas del
visado de inspeccion y de dispensacion (recordatorio)

En las recetas de MUFACE no es valida la diligencia «receta sin fecha de
prescripcion, recibida dd/mm/aa» para salvar la ausencia de fecha de
prescripcion.

La fecha de prescripcion debe ser cuamplimentada, exclusivamente, por el médico
prescriptor. La ausencia de este dato es causa de nulidad total de la receta.

Los anadidos, enmiendas o tachaduras en la fecha de prescripcién solo puede
realizarlos el médico y deberan ser salvados por una nueva firma del mismo
médico prescriptor.

En el caso de que la receta esté visada, con su correspondiente fecha de
visado, y el médico no haya consignado la de prescripcion, la fecha del visado
avala la ausencia de ésta ultima. Cuando figuren ambas, la fecha del visado
tiene que ser posterior o igual a la de prescripcion.

Recordamos lo que indica el concierto de MUFACE respecto a las recetas de
medicamentos que precisan el visado de inspeccion para su dispensacion:

La fecha del visado debera ser igual o posterior a la de prescripcion y la
fecha de dispensacién o fecha prevista de dispensacion debera ser igual o
posterior a la del visado. Excepcionalmente, a efectos de dispensacion, se
considera que en caso de no aparecer la fecha del visado éste se ha
realizado en la misma fecha de la prescripcién y en caso de faltar la fecha
de prescripcion, ésta sera salvada por la fecha del visado».

Exclusiones de la oferta del SNS
Este mes de ENERO no se excluye ningiin medicamento.

Proximas exclusiones de la oferta del SNS
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El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad comunica los
medicamentos que van a ser excluidos de la prestaciéon farmacéutica con una
antelacion de tres meses.

Los siguientes medicamentos seran excluidos de la prestacion farmacéutica del
SNS, MUFACE, ISFAS, MUGEJU y entidades asimiladas a partir del mes de
MARZO de 2020, segtn la informacion adelantada del Nomenclator Oficial del
mes de diciembre de 2019.

Medicamento Codigo
Nacional

PARACETAMOL SANDOZ 500MG 20 COMPRIMIDOS EFG 679560

PARACETAMOL SANDOZ 650MG 20 COMPRIMIDOS EFG 662027

PARACETAMOL SANDOZ 650MG 40 COMPRIMIDOS EFG 662028

Desaparicion de recetas y sellos

1) El Departamento de Prestaciones Sanitarias de Muface nos comunica el
robo/extravio de varios talonarios de recetas en distintas comunidades:
» Y16959382826
> Y19959382851

2) La Gerencia de Salud del Area de Le6n nos comunica el extravio de un sello
médico perteneciente al Dr. D. George Estifan Kasabji, con n° de colegiado
0942895y CIAS1703925005C.

3) La Consejeria de Salud y Consumo del Gobierno de las Islas Baleares nos
comunica el robo de un sello médico perteneciente a la Dra. Diia. Maria
Angeles Llorente San Martin, con n° de colegiada 07/04476-1 y
CIAS1401310108X.

Ademas, la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios dispone
en su pagina web de informacion permanente relativa a los datos de las
notificaciones de pérdidas o extravios de Recetas Oficiales de Estupefacientes.

Fechas de entregas de recetas

MES DiA HORARIO
ENERO LUNES 3 DE FEBRERO ® DE 15.00 A 22.00 HORAS
FEBRERO LUNES 2 DE MARZO @ DE 15.00 A 22.00 HORAS

(1) Entrega al conductor de Cofares en reparto habitual o en C/ Santa
Engracia, 31, planta baja, de 15.00 a 22.00 horas.
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http://www.aemps.gob.es/medicamentosUsoHumano/estupefacientesPsicotropos/home.htm#talonarios.

INFORMACION ?COFM
PARA LA FARMACIA FARMACEUTICOS
ENERO 2020 - N°177

Se puede consultar el calendario de entrega de recetas del afio 2020 en la pagina
web del Colegio, tanto en Farmacloud como en el apartado de Facturaciéon de
recetas.

Recordamos la absoluta necesidad de respetar las fechas marcadas en el
calendario, que ha sido validado entre los agentes que realizamos la facturacion,
no pudiéndose entregar cajas de recetas fuera de los dias establecidos. Por lo
tanto, los conductores de Cofares solo recogeran las cajas de recetas los dias
marcados en dicho calendario.
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https://www.cofm.es/canalcolegiados/recursos/doc/areaprivada/2015/12/16/calendario-de-entrega-de-recetas-ano-2020.pdf
https://www.cofm.es/canalcolegiados/es/herramientas/farmacloud/
https://www.cofm.es/canalcolegiados/es/herramientas/facturacion-de-recetas/
https://www.cofm.es/canalcolegiados/es/herramientas/facturacion-de-recetas/

